
Директ»
«Утверждаю»

Директор гимназии
Р.Н.Ахметов

Меню (платники) 

на 01.12.2020г.

день 2 второй недели

Наименование блюд Старше 11 лет 
масса 

порц.(г)

Каша гречневая рассыпчатая со 
сливочным маслом

250/7

Салат из белокачанной капусты 100
Компот 200
Хлеб пшеничный(ржаной) 40



«Утверждаю»
ктор Гимназии

.Н.Ахметов

Меню для детей из многодетных семей
на 01.12.2020г. 

день 2 второй недели

Категория Наименование блюд Масса

порц.(г)

Обед Каша гречневая рассыпчатая со 
сливочным маслом

250/7

Салат из белокочанной капусты с 
морковью

100

Компот 200

Сок натуральный 200

Хлеб пшеничный(ржаной) 40



«Утверждаю»
ектор гимназии

Р.Н.Ахметов

Меню ОВЗ
на 01.12.2020 г. 

день 2 второй недели

Категория Наименование блюд От 7 до 
11 лет

Старше 
11 лет

Масса
порц.(г.)

Масса

порц.(г)

Обед Каша гречневая рассыпчатая со 
сливочным маслом

180/5 250/7

Салат из белокочанной капусты с 
морковью

80 100

Компот 200 200

Хлеб пшеничный(ржаной) 40/10 40

Сок 200 200

Полдник Суп с макаронными изделиями с 
фрикадельками

200/60 250/80

Хлеб пшеничный (ржаной) 40 40

Чай с сахаром 200 200

Кекс с изюмом 70 70



^Утверждаю»
op гимназии

.Ахметов

Меню для начальных классов
на 01.12.2020г.

день 2 второй недели

Категория Наименование блюд Масса

порц.(г)

Обед Каша гречневая рассыпчатая со 
сливочным маслом

180/5

Салат из белокочанной капусты 80

Компот 200

Хлеб пшеничный(ржаной) 40

Сок натуральный 200


