
Утверждаю» 
op гимназии

Меню ОВЗ
на 03.12.2020 г.

день 4 второй недели

Категория Наименование блюд От 7 до 
11 лет

Старше 
11 лет

Масса
порц.(г.)

Масса
порц.(г)

Обед М акароны отварные 180/6 230/8
Голубцы ленивые 60/30 80/40
Соус томатный
Кисель 200 200
Хлеб пшеничный (ржаной) 40/5 40/7
Ш околад 20 15
Сок натуральный 200

Полдник Суп свекольник со сметаной 200/8 300/12
Салат из белокочанной капусты 80 100
Детская мини-пицца 100 100
Хлеб пшеничный (ржаной) с 
сыром

40/10 40/10

Чай с сахаром 200 200



Меню (платники) 

на 03.12.2020 г. 

день 4 второй недели

Н аим енование блю д Старше 11 лет 
масса 

порц.(г)

Макароны отварные 230/8
Голубцы ленивые 80/40
Соус томатный
Кисель 200
Хлеб пшеничный (ржаной) 40



«Утверждаю»
> p r m мназии

Р.Н.Ахметов

Меню для детей из многодетных семей
на 03.12.2020 г. 

день 4 второй недели

Категория Наименование блюд М асса
порц.(г)

Обед М акароны отварные 2 3 0 /8
Г олубцы ленивые 8 0 /4 0
Соус томатный
Кисель 2 0 0
Хлеб пшеничный (ржаной) 4 0 /5
Ш околад 2 0



ij «Утверждаю» 
Директор гимназии 

р.Н.Ахметов

Меню для начальных классов
на 03.12.2020 г. 

день 4 второй недели

Категория Наименование блюд Масса
порц.(г)

Обед Макароны отварные 180/6
Голубцы ленивые 60/30
Соус томатный
Кисель 200
Хлеб пшеничный (ржаной) 40
Сок натуральный 200


