
«Утверждаю» 
:ктор гимназии 

.Ахметов

Меню ОВЗ
на 04.12.2020 г. 

день 5 второй недели

Категория Наименование блюд От 7 до 
11 лет

Старше 
11 лет

Масса
порц.(г.)

Масса
порц.(г)

Завтрак С уп картоф ельны й с крупой  (с 
ры бны м и консервам и)

200/8 300/12

Х леб пш еничны й  (рж аной) 40 40
К оф ейны й  напиток 200 200
С ок натуральны й 200 200

Полдник В ак - беляш 200 200
Ч ай  с сахаром 200 200
Х леб пш еничны й (рж аной) 40 40
ш околад 15 15



Меню (платники) 

на 04.12.2020 г. 

день 5 второй недели

Наименование блюд Старше 11 лет 
масса 

порц.(г)

С уп картоф ельны й  с крупой  (с ры бны м и 
консервам и)

300/12

Х леб пш еничны й  (рж аной) 40
К оф ейны й  напиток 200



Меню для детей из многодетных семей
на 04.12.2020 г. 

день 5 второй недели

Категория Наименование блюд Масса
порц.(г)

Обед С уп картоф ельны й  с крупой  (с 
ры бны м и консервам и)

300/12

Х леб пш еничны й  (рж аной) 40/10
К оф ейны й  н апиток 200
С ок натуральны й 200



I«Утверждаю» 
тор гймназии 

.Н.Ахметов

Меню для начальных классов 
на 04.12.2020 г. 

день5 второй недели

Категория Наименование блюд Масса
порц.(г)

Обед С уп картоф ельны й  с крупой  (с 
ры бны м и консервам и)

200/8

Х леб пш еничны й  (рж аной) 40/8
К оф ейны й  напиток 200
С ок натуральны й 200


