
«Утверждаю» 
op гимназии 

Ахметов

Меню ОВЗ
на 08.12.2020 г.

день 2 первой недели

Категория Наименование блюд От 7 до 
11 лет

Старше 
11 лет

Масса
порц.(г.)

Масса
порц.(г)

Обед К аш а м анная со сливочны м  м аслом 180/5 250/7
Н арезка из свеж их огурцов и 
пом идоров

20 20

Х леб пш еничны й  (рж аной) 40 40
К ом пот из сухоф руктов 200 200
К екс с изю м ом 70 70

Полдник Рассольник со см етаной 300/8 300/12
Х леб пш еничны й  (рж аной) 40 40
К акао  с м олоком 200 200
Ф рукт (яблоко) 200 200



Меню (платники) 

на 08.12.2020 г. 

день 2 первой недели

Наименование блюд Старше 11 лет 
масса 

порц.(г)

Р ассольник со см етаной 300/12
Х леб пш еничны й  (рж аной) 40
К акао  с м олоком 200



Меню для детей из многодетных семей
на 08.12.2020 г. 

день 2 первой недели

Категория Наименование блюд Масса
порц.(г)

Обед Рассольник со см етаной 300/12
Х леб пш еничны й  (рж аной) 40
К акао  с м олоком 200
П ряники 70
Ф рукт (яблоко) 150



«Утверждаю» 
Директор гимназии 
/Ж м А хм етов

Меню для начальных классов 
на 08.12.2020 г. 

день 2 первой недели

Категория Наименование блюд Масса
порц.(г)

Обед Рассольник со см етаной 200/8
Х леб пш еничны й  (рж аной) 40
К акао с м олоком 200
П ряники 70
Ф рукт (яблоко) 150


