
Меню ОВЗ
на 10.12.2020 г. 

день 4 первой недели

К атегор и я Н а и м ен о в а н и е  бл ю д От 7 до 
11 лет

Старше 
11 лет

Масса Масса
порц.(г.)

порц.(г)

О бед Суп картофельный с бобовыми на 
мясном бульоне

200/15 300/25

Хлеб пшеничный с маслом 40 /10 /5 40

Напиток из плодов ш иповника 200 200

Ш околад 15

Сок натуральный 200 200

П о л д н и к Плов из мяса говядины 250 300

Хлеб пшеничный (ржаной) 40 40

Снежок или кефир 200 200

Булочка 100 100



Меню (платники)

на 10.12.2020 г. 

день 4 первой недели

Наименование блюд Старше 11 лет 

масса 

порц.(г)

Суп картофельный с бобовыми на мясном 
бульоне

300/25

Хлеб пшеничный (ржаной) 40

Напиток из плодов ш иповника 200

Ш околад 15



«Утверждаю» 
гор гимназии 
Р.Н.Ахметов

Меню для детей из многодетных семей
на10.12.2020 г. 

день 4 первой недели

К атегор и я Н а и м ен о в а н и е  бл ю д М асса

порц.(г)

О бед Суп картофельный с бобовыми с 
мясом

300 /26

Хлеб пш еничный (ржаной) 40

Напиток из плодов шиповника 200

Ш околад 15

Сок натуральный 200



«Утверждаю» 
спбр гимназии 
/Р.Н.Ахметов

Меню для начальных классов
на 10.12.2020 г. 

день 4 первой недели

К атегор и я Н а и м ен о в а н и е  бл ю д Масса

порц.(г)

О бед Суп картофельный с бобовыми на 
мясном бульоне

200 /15

Хлеб пш еничный (ржаной) 
смаслом

40 /10 /5

Напиток из плодов ш иповника 200

Ш околад 15

Сок натуральный 200


