
Меню ОВЗ
на 12.01.2021 г.

день 2 первой недели

Категория Наименование блюд От 7 до 
11 лет

Старше 
11 лет

Масса
норц.(г.)

Масса
порц.(г)

Обед Рассольник на м ясом 300/86 300/86
Х леб пш еничны й (рж аной) 40 40
К акао с м олоком 200 200
Ф рукты  (банан) 200 200

Полдник П ю ре картоф ельное со сливочны м 
маслом

230/8 230/8

С алат из свеж их огурцов и 
пом идоров

100 " 100 1

Х леб пш еничны й (рж аной) 40 40
К ом пот из сухоф руктов 200 200
Кекс с изю м ом 70 70 1



Меню (платники) 
на 12.01.2021 г. 

день 2 первой недели

Наименование блюд Старше 11 лет 
масса 

порц.(г)

Рассольник на мясном  бульоне 300
О гурцы  свеж ие 20
Х леб пш еничны й (рж аной) 40
К акао с м олоком 200

________.______._________________________________ .__________________ _______ ________________________ i



Меню для детей из многодетных семей
на 12.01.2021 г. 

день 2 первой недели

Категория Наименование блюд Масса
порц.(г)

Обед Рассольник с м ясом 300/86 j
С алат из п ом идоров и огурцов

оо

Х леб пш еничны й (рж аной) 40
К акао с м олоком 200

■



«Утверждаю» 
op шмназии 
Р.М.Ахметов

Меню для начальных классов
на 12.01.2021 г.

день 2 первой недели

Категория Наименование блюд Масса
порц.(г)

Обед Рассольник с м ясом 200/70
Х леб пш еничны й (рж аной) 40
К акао с м олоком 200
Ф рукты  (банан) 150
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