
«Утверждаю»
Директор гимназии

Р.Н.Ахметов

Меню ОВЗ
на 16.12.2020 г.

день 3 второй недели

Категория Наименование блюд От 7 до 
11 лет

Старше 
11 лет

Масса
порц.(г.)

Масса
порц.(г)

Обед К аш а манная со сливочным маслом 200/8 300/12
Хлеб пш еничный (ржаной) 40 40
Какао с молоком 200 200
Сок натуральный 200 200

Полдник М акаронные изделия отварные со 
сливочным маслом

180/5 230/10

Гуляш  из мяса говядины 60/30 80/40
М олоко кипяченое 200 200
Чай с сахаром 200 200
Хлеб пш еничный (ржаной) 40 40
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«Утверждаю»

Директор гимназии
Р.Н.Ахметов

Меню (платники) 

на 16.12.2020 г. 

день 3 второй недели

Наименование блюд Старше 11 лет 
масса 

порц.(г)

К аш а манная со сливочным маслом 300/12
Хлеб пш еничны й (ржаной) 40
Какао с молоком 200



«Утверждаю»
Директор гимназии

Р.Н.Ахметов

Меню для детей из многодетных семей
на 16.12.2020 г. 

день 3 второй недели

Категория Наименование блюд Масса
порц.(г)

Обед К аш а манная со сливочны м маслом 300/12
Хлеб пш еничный (ржаной) 40
Какао с молоком 200
Сок натуральный 200



«Утверждаю»
ректор гимназии

Р.Н.Ахметов

Меню для начальных классов
на 16.12.2020 г. 

день 3 второй недели

Категория Наименование блюд Масса
порц.(г)

Обед К аш а манная со сливочны м маслом 200/8
Хлеб пш еничный (ржаной) 40
Какао с молоком 200
Сок натуральны й 200


