
jJ  «У тверждаю»
^ректор гимназии

У -г Р .Н .А хметов

Меню для детей из многодетных семей
на

день 5 второй недели

Категория Наименование блюд Масса
порц.(г)

Обед С уп картоф ельны й с крупой (с 
ры бны м и консервам и)

300

Х леб пш еничны й (рж аной) 40
К оф ейны й  напиток 200
Б улочка дом аш няя 80
С ок натуральны й 200



/ /«Утверждаю»
ferae ктор гимназии

Р.Н.Ахметов

Меню для начальных классов
на______________

день5 второй недели

Категория Наименование блюд Масса
порц.(г)

Обед С уп картоф ельны й с крупой  (с 
ры бны м и консервам и)

250

Х леб пш еничны й (рж аной) 40
К оф ейны й напиток 200
Б улочка дом аш няя 80
С ок натуральны й 200



«Утверждаю»
ектор гимназии

Р.Н. Ахметов

Меню ОВЗ
на

день 5 второй недели

Категория Наименование блюд От 7 до 
11 лет

Старше 
11 лет

Масса
порц.(г.)

Масса
порц.(г)

Завтрак С уп картоф ельны й с крупой (с 
ры бны м и консервам и)

250 300

Х леб пш еничны й (рж аной) 40 40
К оф ейны й напиток 200 200
Б улочка дом аш няя 80 80
С ок натуральны й 200 200

Полдник К ап уста туш еная с ф рикаделькам и 250/60 300/80
Ч ай с сахаром 200 200
Х леб пш еничны й (рж аной) 40 40
С ы р порционно 20 30
К орж  молочны й 70 70
Ф рукты 150 150



«Утверждаю»
Д и$ ктор гимназии

Р.Н.Ахметов

Меню (платники)

на

день 5 второй недели

Наименование блюд Старше 11 лет 
масса 

порц.(г)
Суп картоф ельны й  с крупой (с ры бны м и 
консервам и)

300

Х леб пш еничны й  (рж аной) 40
К оф ейны й н апиток 200
Ф рукты 150


