
(^Утверждаю»
тор гимназии
Р.Н. А хм етов

Меню для детей из многодетных семей
на

день 2 второй недели

Категория Наименование блюд Масса
порц.(г)

Обед К аш а гречневая рассы пчатая со 
сливочны м  м аслом

250/7

В ак-беляш 100
С алат из белокочанной капусты  с 
м орковью

100

Н апиток из плодов ш иповника 200
Х леб пш еничны й(рж аной) 40



Р.Н.Ахметов
« /  к  ‘

Меню для начальных классов
на

день 2 второй недели

Категория Наименование блю д Масса
порц.(г)

Обед К аш а гречневая рассы пчатая со 
сливочны м  м аслом

180/5

В ак-беляш 100
С алат из белокочанной капусты  с 
м орковью

80

Н апиток из плодов ш иповника 200
Х леб пш еничны й(рж аной) 40



Утверждаю»
:тор гимназии
Р.Н.Ахметов

Меню ОВЗ
на

день 2 второй недели

Категория Наименование блюд От 7 до
11 лет

Старше 
11 лет

Масса
порц.(г.)

Масса
порц.(г)

Обед К аш а гречневая рассы пчатая со 
сливочны м  м аслом

180/5 250/7

В ак-беляш 100 100
С алат из белокочанной  капусты  с 
м орковью

80 100

Н апиток из плодов ш иповника 200 200
Х леб пш еничны й(рж аной) 40 40

Полдник С уп с м акаронны м и изделиям и с 
ф рикаделькам и

200/60 250/80

Х леб пш еничны й (рж аной) 40 40
Ч ай с сахаром 200 200
К екс с изю м ом 70 70



тверждаю»
:тор гимназии
Р.Н.Ахметов

Меню (платники)

на

день 2 второй недели

Наименование блюд Старше 11 лет 
масса 

порц.(г)

К аш а гречневая рассы пчатая со 
сливочны м  м аслом

250/7

С алат из белокочанной  капусты  с 
м орковью

100

Н апиток из плодов ш иповника 200
Х леб пш еничны й(рж аной) 40


