
Меню ОВЗ

на 21.01.2021 г.

день 4 второй недели

Категория Наименование блюд От 7 до 
11 лет

Старше 
11 лет

Масса
порц.(г.)

Масса
порц.(г)

Обед П ю ре картоф ельное со сливочны м  
м аслом

180/6 230/8

Г олубцы  ленивы е 60/30 80/40
К исель 200 200
Х леб пш еничны й (рж аной) с 
м аслом

40/5 40/7

Ш околад 20 15
С ок натуральны й 200

Полдник С уп свекольник со см етаной 200/8 300/12
С алат из белокочанной  капусты 80 100
Д етская м ини-пицца 100 100
Х леб пш еничны й (рж аной) с 
сы ром

40/10 40/10

Ч ай  с сахаром 200 200
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Меню (платники) 

на 21.01.2021 г.

день 4 второй недели

Наименование блюд Старше 11 лет 
масса 

порц.(г)

П ю ре картоф ельное со сливочны м  маслом 230/8
С алат из свеж ей капусты 100
К исель 200
Х леб пш еничны й  (рж аной) 40



Меню для детей из многодетных семей

на 21.01.2021 г.

день 4 второй недели

Категория Наименование блюд Масса
порц.(г)

Обед П ю ре картоф ельное со сливочны м  
м аслом

230/8

Г  олубцы  ленивы е 80/40
К исель 200
Х леб пш еничны й (рж аной) с 
м аслом

40/5

Ш околад 20
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Меню для начальных классов

на 21.01.2021 г.

день 4 второй недели

Категория Наименование блюд Масса
порц.(г)

Обед П ю ре картоф ельное со сливочны м  
м аслом

180/6

Г олубцы  ленивы е 60/30
С алат из свеж ей капусты 80
К исель 200
Х леб пш еничны й (рж аной) 40
С ок натуральны й 200


