
«Утверждаю»

Меню ОВЗ
на 30.12.2020 г.

день 3 первой недели

Категория Наименование блюд От 7 до
11 лет

Старше 
11 лет

Масса
норц.(г.)

Масса
норц.(г)

Обед Сыр порциям и 10 10
К аш а ячневая со сливочны м  
маслом

180/5 250/7

Кисель 200 200
Ф рукты  (апельсин) 200 150
Х леб пш еничны й (рж аной) 40 40

Полдник О вощ ное рагу  с м ясом  птицы 200/60 250/80
Д етская мини пицца 100 100
Какао с м олоком 200 200
Х леб пш еничны й (рж аной) 40 40



гверждаю»
гимназии

.Н. Ахметов

Меню (платники) 

30.12.2020 г.

день 3 первой недели

Наименование блюд Старше 11 лет 
масса 

порц.(г)

К аш а ячневая со сливочны м  м аслом 250/7
К исель 200
Сыр порционно 10
Х леб пш еничны й (рж аной) 40
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«Утверждаю»
Директор гимназии

Р.Н.Ахметов

Меню для начальных классов
на 30.12.2020 г.

день 3 первой недели

Категория Н а и м е н о в а н и е  блю д Масса
порц.(г)

Обед Сыр порциям и 10
К аш а ячневая со сливочны м  
маслом

180/5

К исель 200
Д етская м ини пицца 100
Ф рукты  (апельсин) 150
Х леб пш еничны й  (рж аной) 40



«Утверждаю»
иректор гимназии

Р.Н.Ахметов

Меню для детей из многодетных семей
на 30Л2.2020 г.

день 3 первой недели

Категория Наименование блюд Масса
норц.(г)

Обед Сыр порциям и 10
К аш а ячневая со сливочны м  
маслом

250/7

К исель 200
Д етская м ини пицца 100
Ф рукты  (апельсин) 100
Х леб пш еничны й (рж аной) 40


