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Профилактика наркомании, алкоголизма и табакокурения.

То, что очень трудно перестать пить вино, 

курить и употреблять опиум есть ложное представление, 

внушение, которому не надо поддаваться.
                                                                                             Л.Н. Толстой.
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План работы наркопоста

	№
	мероприятия
	сроки
	ответственные

	1.
	Обновление материалов стенда Нарковичпоста
	ежемесячно
	Соц. педагог

психолог

	2.
	В соответствии с приказом министерства образования Российской Федерации №2974 от 16.08.2001. «Об ограничении курения табака»

            -провести акцию, посвященную пропаганде    знаний о вреде курения и    

            наркомании;

           -беседы и лекции медработников;

           -родительские собрания;

           -анкетирование на тему: 

 «Ваше отношение к табакокурению.»

	в международный день отказа от курения

 в течение года

в течение года

январь
	ЗДВР,

соц.педагог,

психолог

	3.
	Во исполнение Указа Президента РБ

№УП -400 от 13 июля1998г. и в целях предупреждения пьянства и алкоголизма провести следующие мероприятия:

- участие в районо родительском собрании «Профилактика наркотиков и курения»;

-Организовать конкурс рисунков поданной тематике в рамках Недели здоровья;

      - По мере необходимости направлять учащихся в наркологический кабинет;

   -Помощь в проведении классных часов по данной тематике
	Ноябрь

Апрель

По мере необходимости

в течение года
	            ЗДВР,

кл. рук-ли,

соц.педагог,

психолог,

медработник,

учителя-предметники

	4.
	Организация встреч обучающихся с инспектором по делам несовершеннолетних по пропаганде здорового образа жизни (5-8 классы)


	февраль
	Кл. рук.,

соц.педагог

	5.
	Проведение родительских собраний в классах на тему «Здоровый образ жизни»
	регулярно, в течение года
	кл. рук

	6.
	Принимать участие в профилактических рейдах, проводимых в общественных местах с целью выявления фактов продажи спиртосодержащей продукции несовершеннолетним.
	регулярно, в течение года
	Кл. рук.,

соц.педагог,

педагог

	7.
	Выявление в гимназии обучающихся, склонных к распитию спиртных напитков и проведение с ними профилактическую работу
	в течение года
	соц.педагог,

педагог,

медработник

	8.
	Проведение «Недели здоровья»
	апрель
	Кл. рук.,

соц.педагог,

педагог

	9.
	Ведение закрытых журналов№1,2
	По мере необходимости
	социальный педагог


Эвристическая беседа по профилактике наркомании.
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Возьми себя в руки и волю в кулак, 
Запомни навеки: наркотик – твой враг.
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Воспитательное дело 
«Молодежь говорит «нет»»
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Хоть ты лопни, хоть ты тресни,
Здоровый образ у нас на первом месте.
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Анкетирование по проблемам 

наркомании, табакокурения и алкоголизма.

Анкета
1. Как вы считаете, табакокурение, алкоголизм, наркомания является ли «болезнью» нашего времени?
 На первый вопрос ответили «да» 98,5% (66 учащ) учащихся, а «нет» ответили 1,5%(1 учащ).
2. Как вы считаете, достаточно ли мер предпринимается, чтобы предотвратить (остановить) эту напасть? Если «да» - какие меры, если «нет» - почему (пояснить)?

По этому вопросу «да» ответили 15,3%(10 учащ) учащихся , «нет» ответили 84,6%(54 учащ).
 При этом предложили внести « сухой  закон», запретить продавать спиртные напитки и сигареты, усилить рейды по ночам(предложил 1  ученик;, многие заметили, что спиртное и сигареты продают несовершеннолетним не смотря на запрет.
Какую альтернативу можно предложить всему этому? (Если не курить – что делать? Если застолья без спиртного – взамен, что предложить?)
Ничего не смогли предложить – 20%(13 учащ)
 Предложили спорт , ЗОЖ – 40%(26 учащ)
 Семечки есть ( это скорее всего против курения) – 20%(13учащ)
 Жевать жевачку, есть конфеты – 17%(11 учащ)
Спортивные мероприятия по пропаганде здорового образа жизни 
«Я выбираю ЗОЖ» 
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Просмотр фильмов о вреде наркотических

 и психотропных веществ.
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Конкурс рисунков и плакатов

 на тему «Страна здоровья»
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Здоровье – это красота
Прекрасная фигура и душа.

Жизнь не терпит слабаков

И не станет краше.

«Быть здоровым – это модно!»

Вот решенье наше!
